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Учебный план. 
Учебный план муниципального дошкольного образовательного учреждения 

города Ростова-на-Дону «Детский сад № 275» является нормативным документом, 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам дошкольного образования образовательных областей основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Учебный план составлен в соответствии с действующими нормативными 

документами: 

- Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 «Об 

образовании в Российской Федерации» с изменениями на 14.07.2022 г.; 

-Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155; 

-Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

- Устава МБДОУ № 275; 
- Основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ № 

275; 

-адаптированной образовательной программой для дошкольников с тяжелыми 

нарушениями речи; 

- Лицензия на осуществление образовательной деятельности. 

Содержание образовательного процесса включает совокупность 

образовательных областей: социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое и физическое развитие, которые обеспечивают 

полноценное развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

Перечень программ, обеспечивающих реализацию обязательной части 

программы: 

- «От рождения до школы. Примерная образовательная программа дошкольного 

образования» под редакцией Н. Е. Вераксы. Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Перечень программ, обеспечивающих реализацию части программы, 

формируемой участниками образовательного процесса: 
Программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуре» О.Л. 

Князевой, М.Д. Маханевой. 

Для обеспечения равного старта для детей с тяжелыми нарушениями речи 

используется «Адаптированная примерная основная образовательная программа 

для дошкольников с тяжелыми нарушениями речи» под редакцией Л. В. 

Лопатиной. 

Длительность непосредственно образовательной деятельности: 
ясельная группа (от 2 до 3 лет) 8-10 минут-1 академический час, в первую и во 

вторую половину дня; 

младшая группа (от 3 до 4-х лет) до 15 минут- 1 академический час, 



средняя группа (от 4-х до 5-ти лет) до 20 минут- 1 академический час, 

старшая группа (от 5 до 6-ти лет) до 25 минут- 1 академический час, 

подготовительная группа (от 6-ти до 7-ми лет) до 30 минут -1 академический час. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки: 
в первой половине дня в младшей и средней группах до 30 и 40 минут, 

в старшей и подготовительной до 45 минут и 1,5 часа. 

В середине непрерывной образовательной деятельности, проводят 

физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не 

менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

осуществляется как в первой, так и во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день. 

В середине непосредственно образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей организовывать в первой половине 

дня. 

Учебный год начинается 1 сентября 2023 года по 31 мая 2024 года. 

Продолжительность учебного года – 36 учебных недель. Продолжительность 

учебной недели – 5 дней. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Принят на заседании: Утверждаю: 

педагогического совета МБДОУ № 275 Заведующий МБДОУ № 275 

Протокол № 1 от 31.08.2023 г.    Л. В. Овеян. 

Приложение к приказу от 31.08.2023 №    . 

Учебный план МБДОУ № 275 на 2023-2024 учебный год. 
Организованная образовательная деятельность 

№ Образовательная область 

 

 

 

Занятия 

Ясельная 
1,2 

группы 

 

2-3 года 

Младшая 
1, 2 

группы 

 

3-4 года 

Средняя 
1, 2, 3 

группы 

 

4-5 лет 

Старшая/ 

логопед. 

1, 2,3 

группы 
5-6 лет 

Подготов./ 
логопед. 

1, 2 

группы 6-

7 лет 
 Объём образовательной нагрузки 
 Продолжительность одного вида деятельности по СанПиН 
 до 10 мин.- 

1 акад. час 
до 15 мин. 
1акад. час 

до 20 мин. 
1 акад. час 

до 25 мин. 
1 акад.час 

до 30 мин. 
1 акад. час 

в нед в год в нед в год в нед в год в нед в год в нед в год 

Непосредственно образовательная деятельность 

1 Познавательное развитие: 
ФЭМП, 

Развитие познавательно- 

исследовательской деятельности 

организуется в совместной 

деятельности взрослых и детей. 

Ознакомление с предметным и 

социальным окружением. 

Ознакомление с природой. 

 

1 
 

36 
 

1 
 

36 
 

1 
 

36 
 

1 
 

36 
 

2 
 

72 

  

 
1 в 2н 

 

 
18 

 

 
3 в м 

 

 
27 

 

 
1в 2н 

 

 
18 

 

 
1в 2н 

 

 
18 

 

 
1 в 2н 

 

 
18 

  

1 в 2н 
 

18 
 

1 в м 
 

9 
 

1в 2н 
 

18 
 

1в 2н 
 

18 
 

1 в 2н 
 

18 

2 Речевое развитие 
Развитие речи. 

Развитие и коррекция речи: 

Формирование связной речи, 
обучение грамоте. 

Художественная литература 

организуется в совместной 
деятельности взрослых и детей. 

 

1 
 

36 
 

1 
 

36 
 

1 
 

36 
 

2/ 
2 

 

72/ 
72 

 

2/ 
2 

 

72/ 
72 

3 Художественно-эстетическое 

развитие 
Музыкальная деятельность 

Изобразительная деятельность: 

(Рисование, 

Лепка, 

Аппликация) 

Конструктивно-модельная 
деятельность организуется в 

совместной деятельности взрослых и 
детей. 

 

 

2 

 

1 

1 в2н 

1в 2н 

 

 

72 

 

36 

18 

18 

 

 

2 

 

1 

1 в 2н 

1 в 2н 

 

 

72 

 

36 

18 

18 

 

 

2 

 

1 

1 в 2н 

1 в 2н 

 

 

72 

 

36 

18 

18 

 

 

2 

 

2 

1 в2н 

1в2н 

 

 

72 

 

72 

18 

18 

 

 

2 

 

2 

1в2н 

1в2н 

 

 

72 

 

72 

18 

18 

4 Физическое развитие 
Физическая культура в 

помещении. 

Физическая культура на улице. 

Формирование представлений о 

ЗОЖ организуется в совместной 
деятельности взрослых и детей. 

 

3 
 

108 
 

3 
 

108 
 

3 
 

108 
 

2 

1 

 

72 

36 

 

2 

1 

 

72 

36 

5 Социально-коммуникативное развитие организуется в совместной деятельности взрослых и детей. 

Игровая деятельность 

Нравственное воспитание 

Трудовое воспитание 

Формирование основ безопасности 



Объём образовательной нагрузки 

академических часов 

 

10 
 

360 
 

10 
 

360 
 

10 
 

360 
 

12 
 

432 
 

13 
 

468 
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